Fundusze Europejskie Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego Unie Europejska

Zatacznik nr 07b do Regulaminu uczestnictwa w projekcie
PROGRAM STAZU

A. wyciag z programu studidow dla kierunku — Dietetyka , | stopien (lic)

WIEDZA ZAWODOWA (WZ)

Zna i rozumie mechanizmy wybranych reakcji chemicznych i biochemicznych, istotnych dla nauki o Zywieniu cztowieka

Zna i rozumie budowe ludzkiego organizmu — komdrek, tkanek i narzqdow, z ukierunkowaniem na wybrane uktady

Zna i rozumie molekularne i komérkowe mechanizmy funkcjonowania narzqddw i uktadéw w organizmie cztowieka oraz powigzania miedzy nimi w
réznych stanach fizjologicznych i patologicznych, we wszystkich okresach zycia oraz najwazniejsze cechy kliniczne najczesciej wystepujqgcych choréb

Zna i rozumie zasady dziedziczenia i mechanizmy warunkowania cech fenotypowych cztowieka

Zna i rozumie budowe, metabolizm i systematyke mikroorganizmdw, ich patogennosc i znaczenie w produkcji i przetwdrstwie zywnosci oraz efekty
ich oddziatywania na organizm cztowieka

Zna i rozumie fizjologie i patogennos¢ organizmdw pasozytniczych

Zna i rozumie procesy chemiczne zachodzqce w Zywnosci podczas jej przechowywania, gtéwne zagrozenia mikrobiologiczne i chemiczne zywnosci
oraz procesy technologiczne stuzgce utrwaleniu i przetwarzaniu Zywnosci z ukierunkowaniem na zachowanie jej wysokiej jakosci

Zna i rozumie sktad i wtasciwosci surowcéw oraz produktow zywnosciowych, ich wartos¢ energetyczng, sktadniki odzywcze i nieodzywcze sktadniki
biologicznie aktywne - ich przemiany oraz role w organizmie i zapotrzebowanie, a takze potencjat prozdrowotny surowcéw i produktéw
Zywnosciowych

Zna i rozumie metody oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia oraz zasady zywienia i planowania Zywienia indywidualnego i zbiorowego w
réznych grupach populacyjnych, stanach fizjologicznych i patologicznych

Zna i rozumie mechanizmy dziatania lekow i ich interakcji ze sktadnikami zywnosci

Zna i rozumie potencjalny zwigzek wybranych chordb z nieprawidfowosciami w sposobie Zywienia i stylu Zycia oraz zasady i metody
dietoprofilaktyki, edukacji zywieniowej, poradnictwa Zywieniowego oraz promocji zdrowego stylu zZycia

Zna i rozumie psychologiczne i spoteczne podstawy zachowan cztowieka, w tym zachowarn Zzywieniowych

Zna i rozumie zasady marketingu oraz administrowania i zarzqdzania przedsiebiorstwem branzy spozywczo-zywieniowej

Zna i rozumie wybrane aspekty prawa, w szczegdlnosci w zakresie prawa Zywnosciowego i wtasnosci intelektualnej oraz etyczne i prawne
uwarunkowania pracy dietetyka

UMIEJETNOSCI ZAWODOWE (UZ)

Potrafi wykorzystywac wiedze z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki, w tym wiedze o mechanizmach oddziatywania sktadnikéw zywnosci na
funkcjonowanie organizmu oraz o ich znaczeniu w patogenezie i przebiegu schorzen zywieniowozaleznych

Potrafi przeprowadzic ocene sposobu zZywienia i stanu odzywienia cztowieka z wykorzystaniem odpowiednich metod i narzedzi w zaleznosci od jego
stanu psychofizycznego ustalonego na podstawie wywiadu, obserwacji, dokumentacji medycznej lub danych epidemiologicznych

Potrafi identyfikowaé wptyw czynnikow religijnych, kulturowych, socjologicznych i srodowiskowych na preferencje zywieniowe ludzi

Potrafi zinterpretowac podstawowe diagnostyczne wskazniki fizjologiczne w powiqzaniu z wiekiem, pfciqg, stanem fizjologicznym i Zzywieniem

Potrafi w oparciu o dane dotyczqgce sposobu zywienia, stanu odzywienia, stanu zdrowia i trybu Zycia, ustalac priorytety dla planowania zywienia i
zmian stylu Zycia oraz okresla¢ zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze

Potrafi okresla¢ wartos¢ odzywczq i energetycznq diet na podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych z wykorzystaniem
programdéw komputerowych

Potrafi uktadac¢ jadtospisy dla roznych grup populacyjnych, w réznych stanach fizjologicznych i jednostkach chorobowych oraz dokonywa¢
odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz technik sporzqdzania potraw

Potrafi prowadzic¢ poradnictwo dietetyczne samodzielnie lub jako cztonek zespotu terapeutycznego zgodnie z zasadami etyki zawodowej

Potrafi wykorzystywac narzedzia informatyczne i programy komputerowe w przetwarzaniu danych w procesie dietoterapii, ukfadania jadtospiséw
oraz ochrony zdrowia

Potrafi opracowywac materiaty edukacyjne i informacyjne, pisemne i ustne, z zakresu dietetyki, zdrowego stylu Zycia, profilaktyki Zywieniowej oraz
prowadzi¢ edukacje zywieniowq dla réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy oraz w stanach zagrozenia zycia

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego - komunikowac sie w tym jezyku i
korzystac z obcojezycznego pismiennictwa naukowego i branzowego

KOMPETENCIJE SPOLECZNE (KS)

Jest gotéw/owa do uswiadomienia sobie wtasnych ograniczeri, zwrdcenia sie w celu konsultacji do innych specjalistéw oraz statego doksztatcania
sie i aktualizowania wiedzy i umiejetnosci, w szczegdlnosci w zakresie zalecen zywnosciowych i obowigzujgcych norm

Jest gotéw/owa do przestrzegania zasad etyki zawodowej, w tym poszanowania praw pacjenta do uzyskania informacji o wdrazanym
postepowaniu dietetycznym i jego mozliwych nastepstwach i ograniczeniach oraz do zachowania tajemnicy zawodowej

Jest gotéw/owa do ponoszenia odpowiedzialnosci zawodowej i etycznej za wykonywangq prace, w tym za ustugi z zakresu poradnictwa
dietetycznego, edukacji Zzywieniowej i produkcji zywnosci wysokiej jakosci

Jest gotéw/owa do wziecia odpowiedzialnosci za dziatania wtasne i do wtasciwego organizowania pracy wtasnej

Jest gotéw/owa do zaangazowania sie w organizacje i realizacje przedsiewzie¢ z zakresu edukacji i profilaktyki zywieniowej na rzecz srodowiska
spotecznego

Jest gotéw/owa do kreowania swojq postawq w zyciu zawodowym | prywatnym pozytywnego wizerunku wykonywanego zawodu
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B. dane Studenta/ki, Pracodawcy, Opiekuna stazu
IMIE | NAZWISKO
STUDENTA/KI
NAZWA PRACODAWCY
MIEJSCE REALIZACII
STAZU (adres siedziby / oddziatu instytucji lub przedsiebiorstwa w ktérym odbywa sie staz)
WYZNACZONY
OPIEKUN STAZU (imie i nazwisko opiekuna, zajmowane stanowisko)
DANE KONTAKTOWE
OPIEKUNA STAZU (telefon kontaktowy i adres e-mail)
C. Informacje o stazu
OD:
TERMIN REALIZACII dd-mm-rrrr
STAZU!
DO:
dd-mme-rrrr
Planowane godziny pracy:
ROZKtAD CZASU . . . . o5
PRACY Przewidywana liczba godzin stazu dziennie*:
Dni tygodnia, w ktdrych realizowany jest staz:

tACZNA LICZBA
GODZIN STAZU
NAZWA STANOWISKA
STUDENTA/KI

240 godzin

ZAKRES ZADAN
WYKONYWANYCH
NA STAZU

! Student/ka musi zrealizowac 240-godzinny staz w okresie od 6 do 12 tygodni z zachowaniem obowigzku realizacji minimum 20
godzin tygodniowo w kazdym tygodniu obecnosci na stazu.

2 maksymalnie 8 godzin dziennie; jezeli specyfika stanowiska pracy wymaga, by Student/ka pracowat/a wiecej niz 8 godzin dziennie,
bgdz w weekendy, bqgdZ w godzinach nocnych, nalezy uzasadnic takq potrzebe w miejscu na Uwagi.
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WIEDZA ZAWODOWA
WYMAGANA PODCZAS
STAZU

(zakres na podstawie
Programu studidow dla
kierunku —w czesci A
dot. W2)

UMIEJETNOSCI
ZAWODOWE
WYMAGANE PODCZAS
STAZU

(zakres na podstawie
Programu studiow dla
kierunku —w czesci A
dot. UZ)
KOMPETENCIE
SPOLECZNE
WYMAGANE PODCZAS
STAZU

(zakres na podstawie
Programu studiow dla
kierunku — w czesci A
dot. KS)

CZY PRZED ROZPOCZECIEM STAZU KONIECZNE JEST ZLECENIE BADAN LEKARSKICH? (Prosze
zaznaczy¢ wtasciwe X i wpisac zakres badarn, jakie sq wymagane dla stanowiska — jesli dotyczy).
UWAGA - jesli badania s3 wymagane — informacja musi trafi¢ do Biura Projektu na minimum 14 dni
przed planowanym rozpoczeciem stazu.

Jesli TAK — prosze

wpisac zakres3:

MIEJSCE NA UWAGI (nalezy wypetnic jesli np.:

= pracodawca przewiduje nietypowy rozktad czasu pracy na stazu (ilos¢ przepracowanych godzin dziennie
bedzie wieksza niz 8, zadania stazowe bedq realizowane w weekendy, itp.),

= pracodawca dopuszcza w realizacji stazu wykorzystanie form pracy zdalnej)

NIE TAK

PODPIS UCZESTNIKA/CZKI PODPIS i PIECZEC REALIZATORA PODPIS i PIECZEC ORGANIZATORA
PROJEKTU STAZU (PRACODAWCA) STAZU (UCZELNIA)

3 np. praca przy komputerze powyzej 4 godzin dziennie, oznacza, ze précz badan wstepnych niezbedna jest konsultacja okulistyczna.
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