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SYLABUS 
 

Nazwa przedmiotu/modułu (zgodna z zatwierdzonym programem studiów na kierunku) 
Zdrowie publiczne 

Liczba punktów 
ECTS 

3 Nazwa przedmiotu/modułu w j. angielskim 
Public Health 

Jednostka(i) realizująca(e) przedmiot/moduł (instytut/katedra) 
Katedry Żywienia Człowieka i Dietetyki 

Kierownik przedmiotu/modułu 
dr hab. prof. UPP Joanna Bajerska  

Kierunek studiów 
Dietetyka 

Poziom 
II stopień 

Profil 
Ogólnoakademicki 

Semestr 
I 

W zakresie 
 

Specjalizacja magisterska 
 

RODZAJE ZAJĘĆ I ICH WYMIAR GODZINOWY 
(zajęcia zorganizowane i praca własna studenta) 

Forma studiów: stacjonarne  Forma studiów: niestacjonarne  

­ Wykłady   15 ­ Wykłady  6 

­ ćwiczenia  15 ­ ćwiczenia 10 

­ inne z udziałem nauczyciela  4 ­ inne z udziałem nauczyciela  4 

­   ­   

­   ­   

­ praca własna studenta 41 ­ praca własna studenta  55 

Łączna liczba godzin: 75 Łączna liczba godzin: 75 

CEL PRZEDMIOTU/MODUŁU 
Student ma wiedzę na temat zagadnień zdrowia publicznego, potrafi ją zastosować rozwiązując wybrane problemy  

METODY DYDAKTYCZNE 
Wykłady audytoryjne oraz online, praca w grupach, dyskusja, burza mózgów, realizacja projektów tematycznych, 

praca z tekstem, praca z wykorzystaniem metod i systemów nauczania na odległość 

ZAKŁADANE EFEKTY UCZENIA SIĘ PRZEDMIOTU/MODUŁU 
Odniesienie 

do kierunkowych 
efektów uczenia się 

W
ie

d
z
a

 

 
E1. Zna i rozumie pojęcia charakterystyczne dla nauk o zdrowiu w zakresie obecnie 
dyskutowanych problemów w obszarze zdrowia publicznego oraz rozumie prowadzone w 
zakresie promocji zdrowia strategie zarówno w wymiarze lokalnym i globalnym 
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E2. W zakresie wiedzy o zdrowiu publicznym korzysta z różnych aktów prawnych i 
poprawnie interpretuje regulacje prawne  
 
E3. Potrafi kierować zespołem, poprzez organizowanie i ocenianie pracy innych członków 
zespołu, a także potrafi współpracować w grupie, w tym z przedstawicielami innych 
zawodów medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia 
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E4. Jest gotów do wydania opinii i rozstrzygania problemów z zakresu żywienia, w 
powiązaniu ze zdrowiem publicznym, na podstawie artykułów naukowych oraz krytycznie 
ocenić ich treści  
 
E5. Inspiruje i organizuje przedsięwzięcia związane z promocją zdrowia i prewencją 
żywieniową, działając na rzecz środowiska społecznego, uwzględniając aktualne i 
zmieniające się potrzeby społeczne   
 

D2A_K02 
 
 
 

D2A_K04 

Metody weryfikacji efektów uczenia się: 
 
Oceny za wykonanie sprawozdań  
 
Ocena z testu zaliczeniowego 

Symbole efektów 
przedmiotowych 

 

E1-E5 
 

E1-E2 

TREŚCI KSZTAŁCENIA 

Treści programowe wykładów:   
1. WPROWADZENIE W TEMATYKĘ ZDROWIA PUBLIICZNEGO  
2. POLITYKA ZDROWOTNA 
3. SYSTEM ZDROWOTNY  
4. SYSTEM OPIEKI ZDROWOTNEJ W POLSCE  
5. MARKETING I JAKOŚĆ W PROMOCJI ZDROWIA I EDUKACJI ZDROWOTNEJ  

Treści programowe ćwiczeń: 
1. Sytuacja zdrowotna ludności Polski oraz zasady uprawnienia do świadczeń opieki zdrowotnej  
2. Priorytety polityki prozdrowotnej kraju 
3. Analiza systemów opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie  
4. Systemy informacyjne w zakresie zdrowia publicznego – wprowadzenie do e-zdrowia i telemedycyny   
5. Zadania zdrowia publicznego w czasie pandemii COVID-19 – analiza wyzwań oraz dotychczasowych 

rozwiązań 

Formy i kryteria zaliczenia przedmiotu/modułu 
Zaliczenie wykładów: 
Test zaliczeniowy 
Zaliczenie ćwiczeń: 
Aktywna obecność na ćwiczeniach  
Średnia ocen za wykonanie sprawozdań  

Procentowy udział 
w końcowej ocenie 

 
100% 

 
15% 
85% 
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